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 ایجاد انگیزه در فرزندان

 

 

 انگیزه چیست

 . برخی همچنان ما در محل تحصیل یا کارمان پیوسته رفتارهاي گوناگون دیگران را مي بینیمانگیزه موتور حرکت انسانهاست   

برخي دیگر، گویا کوله باري از غم و غصه بر . ان نمایان است، با گام هایي استوار حرکت مي کنندش چهره هايرکه شادابي د

این حالت ها را در کودکان و نوجوانان نیز . دوش هایشان توان حرکت را از آنان گرفته، گام هایي آهسته و بي جان بر مي دارند

به راستي این تفاوت رفتار از چه ناشي مي . برخي با شادابي درس مي خوانند، در حالي که برخي دیگر چنین نیستند. مي بینیم

 .شود

عاملي مي دانند که به فرد نیرو و  ایشان انگیزه را روان شناسان دلیل این تفاوت ها را در انگیزه ي رفتار جست وجو مي کنند

خواند (1)به عبارت دیگر، همه ي رفتارهاي ارادي بشر به دلیل خاصي پدید مي آید که مي توان آن را انگیزه . توانایي مي دهد  

در این مبحث بر آن خواهیم بود تا روشهای صحیح و آسانی برای ایجاد انگیزه در کودکان و نوجوانان مطرح نماییم تا والدین 

.عزیز با استفتده از این راهکارها بتوانند فعالیتهای فرزندان خود را در مسیر رشد و شکوفایی جهت بخشند   

 کْدک سا يبسي کٌيذ

 

آًبى دس پيذا کشدى دّعت ّ دفع آى هْفك .کْدکبى داساي ػضت ًفظ ثبلا، ًغجت ثَ خْدؽبى ادغبط خْثي داسًذ

چْى کوتش دبلت دفبػي ثَ خْد هي گيشًذ ّ کوتش پشخبؽگشًذ ّ ادغبط هي کٌٌذ دّعت داؽتٌي تش ُغتٌذ ّ اص .تشًذ

چْى هي داًٌذ چَ .عبصػ ثب ديگشاى، دادى فشفت ّ تْجَ ثَ آًبى خْؽذبل هي ؽًْذ ّ دس ثبصي ُب ثِتش ػول هي کٌٌذ

کٌجکبّ ُغتٌذ، خيلي خْة .کبسي سا اًجبم ثذٌُذ ّ دس صهيٌَ کؾف افکبس، ػمبيذ ّ هکبى ُب ادغبط ايوٌي هي کٌٌذ

توشکض هي کٌٌذ ّ لذست خطش کشدى داسًذ ّ خْؽذبل هي ؽًْذ هْضْػبت جذيذ سا اهتذبى کشدٍ ّ اص اًجبم آى ادغبط 

دس ًتيجَ جذي تش هي .سضبيت کٌٌذ ّ اطويٌبى داسًذ ُش يک اص ايي ؽيٍْ ُب ثَ تمْيت ػضت ًفظ دس آًِب کوک هي کٌذ

کْؽٌذ ّ هْفك هي ؽًْذ اگش کْدک چٌيي ادغبعي داؽتَ ّ هْفك ُن ثبؽذ، هؼلْم هي ؽْد فذيخ ػول کشدٍ اين ّ جب 

داسد ادغبط خْؽذبلي کٌين،اهب ثشاي کْدکبًي کَ اػتوبد ثَ ًفظ آًِب ضؼيف اعت ّ دس هؼشك ًباهيذي لشاس داسًذ 

 .چگًَْ هي تْاًين آًبى سا يبسي کٌين تب اص ًْ ؽشّع کٌٌذ

 ساُکبسُبيي کَ دس پي هي آيذ ؽوب سا دس ايي هِن يبسي هي کٌذ

 

. 

 کْدکبى ثبيذ ادغبط کٌٌذ خْاعتٌي ُغتٌذ

 

 

ُش کْدکي ّالذيي خْد سا ثي ًِبيت دّعت داسد، ثَ آًِب اػتوبد هي کٌذ ّ دس ثشاثش اًتظبس داسد آًِب ُن اّ سا دّعت 

اگش کْدکبى ايي ادغبط سا ًذاؽتَ ثبؽٌذ، .داؽتَ ثبؽٌذ ّ ادتشاهؼ سا دفع کٌٌذ ّ اّ سا هْسد اػتوبد ّ خْاعتٌي ثذاًٌذ

هب هي تْاًين ثب تْجَ .خْد سا تٌِب هي ثيٌٌذ ّ لبدس ًخْاٌُذ ثْد تْاًبيي ُبي خْدؽبى سا کبهلاً ثَ ػشفَ ظِْس ثشعبًٌذ

 :ثَ هْاسد صيش کْدکبى سا يبسي کٌين تب ادغبط کٌٌذ دّعت داؽتٌي ّ خْاعتٌي ُغتٌذ

 .هشالت تٌذسعتي ّ ايوٌي آًِب ثبؽين-1

 .ُوشاٍ آًبى ثْدٍ ّ ثب آًِب فذجت کٌين-2

 .ثَ هِبست ُب، اًذيؾَ ُب ّ ػمبيذ آًِب اسج ثگزاسين-3

 .ثب آًِب گشدػ سفتَ ّ ثبصي کٌين-4

 .ثَ چيضُبيي کَ ثشاي آًِب اُويت داسد ػلالَ ًؾبى ثذُين-5

 .ّلتي کبس خْة اًجبم هي دٌُذ ثَ آًِب تْجَ کٌين-6

 .ثَ ًيبصُب ّ دمْق آًِب ادتشام ثگزاسين-7
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ثَ آًِب فشفت اًتخبة ثذُين تب ثتْاًٌذ ثيؾتش ثيبهْصًذ ّ دسيبثٌذ کَ چَ چيضُبيي ثشايؾبى اُويت داسد ّ دسثبسٍ آًچَ -8

 .ثشايؾبى پيؼ آهذٍ، دشف ثضًٌذ

 خْؽذبل کشدى کْدکبى ثب ُذايب

 

کْدکبى خْاُبى ايوٌي، هذجت ّ تْجَ ُغتٌذ ّ هي خْاٌُذ ديگشاى سا دشف ُبيؾبى سا ثؾًٌْذ ّ ادغبعبت آًِب سا دسک 

کٌٌذ آًِب ًيبص داسًذ ثذاًٌذ کغي ًغجت ثَ آًبى هتؼِذ اعت ّ هْسد لجْل ّ پزيشفتٌي، ثب اسصػ ّ لايك، هِن ّ ايوي ُغتٌذ ّ 

اص ايي طشيك، آًِب اطويٌبى کغت هي کٌٌذ ّ خْد سا ُوبى گًَْ کَ هي يبثٌذ ثَ ديگشاى .اسصػ هشالجت ؽذى سا داسًذ

هؼشفي هي کٌٌذ ّ اگش آًبى ادغبط کٌٌذ اص ايي هذجت ّ دوبيت ثشخْسداس ًيغتٌذ هوکي اعت خْاُبى اعجبة ثبصي ُب ّ 

ُذايبيي ؽًْذ کَ ثَ ًظشؽبى هي آيذ ًؾبى دٌُذٍ تْجَ ّ هذجت اعت ّ اگش هْاظت ًجبؽين، اعجبة ثبصي ُب هي تْاًذ ثَ 

ػٌْاى سؽٍْ اي ثشاي پبيبى دادى ثَ غشّلٌذ کْدک ثَ ؽوبس آيذ،يب ًؾبًَ اي فْسي اص ثشخْسداس ثْدى اص ادتشام ّ 

 .ػضت تلمي ؽْد

 ؽشايظ تجشثَ سا ثشاي کْدک فشاُن کٌيذ

 

ُش کْدکي، .ثَ دًجبل چيضي ثگشديذ کَ کْدک ثَ خْثي اص پظ آى ثش هي آيذ ّ دس آى صهيٌَ تْاًبيي ّ هِبست داؽتَ ثبؽذ

ايي هْسد هوکي اعت فْتجبل، ًمبؽي، داؽتي اطلاػبتي .دس صهيٌَ اي هْفك اعت ّ هي تْاًذ دسثبسٍ آى ادغبط غشّس کٌذ

دس صثبى .دسثبسٍ دؾشات ّ ديْاًبت، ؽٌب يب دّچشخَ عْاسي ّ هبًٌذ ايٌِب ثْدٍ يب دس هغبئل فکشي هِبست داؽتَ ثبؽذ

ثبيذ اعتؼذاد ّ تْاًبيي ُبي فشصًذ خْد سا .ثَ خْثي پيؾشفت کٌذ...ُبي خبسجي يب دس سيبضيبت، ػلْم کبهپيْتش ّ 

ثؾٌبعيذ ّ اگش ايي کبس ثشاي ؽوب عخت اعت، عؼي کٌيذ ؽخـ ديگشي کَ اّ سا ثَ خْثي هي ؽٌبعيذ ّاسد هبجشا 

چْى ديگشاى هطوئٌبً هغبئل سا ثَ گًَْ اي هتفبّت هي ثيٌٌذ.ؽْد . 

 ثَ کْدک کوک کٌيذ ثَ اؽتجبُبت خْد پي ثجشد

 

ثب ّجْد ايي ثبيذ .ّلتي ثشاي ثبس اّل الذام ثَ کبسي هي کٌين، هوکي اعت ًتْاًين ثَ طشصي دسخؾبى، آى سا اًجبم دُين

آگبٍ ثبؽين کَ پيؾشفت، دس دعت خْد هبعت، ثش اثش تلاػ خْد هب ثَ دعت هي آيذ ّ ثَ ادغبط اػتوبد هب ّ اًگيضٍ ثبلاي 

ّلتي کْدک ثَ ايي هِبست ثشعذ کَ ثتْاًذ ثَ گًَْ اي عبصًذٍ ثب اؽتجبُبت خْد ثشخْسد کٌذ، ّاسد هشدلَ .هب ثغتگي داسد

کْدک ًيبص داسد ثتْاًذ دسثبسٍ چيضُبيي کَ ثشايؼ ضشّست داسد، تقوين .اي ؽذٍ کَ ثبيذ هْسد تذغيي لشاس ثگيشد

 .گيشي ّ ثشًبهَ سيضي کٌذ

 اص عشصًؼ ّ اًتمبد دّسي کٌيذ

 

اگش هي خْاُين کْدکبى سا تؾْيك کٌين تب ثَ خْد ايوبى پيذا کٌٌذ ّ دسثبسٍ خْدؽبى ادغبط خْثي داؽتَ ثبؽٌذ، لاصم اعت 

اًتمبد ُوشاٍ ثب تُْيي ، فشيبد يب ؽکل ُبي ديگشي .ػيت جْيي ّيشاًگش سا کبُؼ دُين ّ ثش ًمبط هثجت آًبى توشکض کٌين

اص تٌجيَ، ثَ ّضْح دبهل پيبم ُبي صيبى آّسي دسثبسٍ ػذم ؽبيغتگي کْدک اعت ّ ثشاي ثجبت ػبطفي گغتشدٍ تش ّ 

هب هذت ُبي هذيذ ثب ايي اًذيؾَ صًذگي کشدٍ اين کَ فمظ .ُوچٌيي ػضت ًفظ ّ اًگيضٍ کْدک، پيبهذُبيي آعيت سعبى داسد

ثشاي کْدکبى لجْل ّ تقْس ثشخْسد ؽذيذ .عٌگ، چْة ّ چوبق دسد هي آّسد ّ تقْس هي کٌين کلوبت ثي ضشس ُغتٌذ

ايشادگيشي ّ اًتمبد ّ ػيت جْيي هذاّم هْجت هي ؽْد .ثب آًِب ّ ثَ کبسثشدى کلوبت تٌذ ّ ًبگْاس ثغيبس دؽْاس اعت

کْدک ادغبط کٌذ ُشگض ًوي تْاًذ ديگشاى سا خشعٌذ عبصد ّ ُويي هْاسد هْجت هي ؽْد اّ اػتوبد ثَ ًفظ خْد سا اص 

 .دعت ثذُذ

 اًضجبط هثجت ّ خْد اًگيضػ

 

پژُّؼ ُب ًؾبى دادٍ دس خبًْادٍ ُبيي کَ دس آًِب اًضجبط هثجت اػوبل هي ؽْد، ػيت جْيي ّ تؼبسك، دضْس کوتشي 

ثؼضي کْدکبى ًيبص ثَ اًضجبط داسًذ تب ًغجت ثَ خْدؽبى ادغبط خْة داؽتَ ثبؽٌذ، هٌظْس اص اًضجبط اطبػت ثي .داسد
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چْى ّ چشا ّ تٌجيَ ؽذيذ ًيغت، ثلکَ داؽتي خطْط ساٌُوبيي سّؽي ّ اًتظبساتي هؼيي ثشاي سفتبس، داؽتي عبختبسي 

کْدکبى اص عبختبس ّ اهٌيتي کَ اًضجبط .ثشاي ُش سّص ّ ُفتَ ّ داًغتي چگًْگي هقبلذَ ّ ُوکبسي ثب ديگشاى اعت

ّلتي آى سا دسعت ّ هٌبعت ثجيٌٌذ، اظِبس ًظشُب سا هي پزيشًذ ّ اص .ثشايؾبى فشاُن هي عبصد، ثِشٍ هٌذ هي ؽًْذ

دس ثغيبسي اص فشٌُگ ُب، کلوَ اًضجبط ثَ هؼٌبي آهْصػ .هشالجت ّ تْجِي کَ ًغجت ثَ آًبى هي ؽْد، خؾٌْد هي ؽًْذ

اًضجبط .دس ايي هؼٌب هِبستي اجتوبػي هذغْة هي ؽْد.دادى، يبد گشفتي، تؼلين ّ تشثيت ّ آهْصػ ّ پشّسػ آهذٍ اعت

ثَ کْدکبى کوک هي کٌذ تب سفتبس خْد سا اداسٍ ّ کٌتشل کٌٌذ ّ دذ ّ دذّدي فشاُن هي عبصد تب کْدکبى اص خْاعتَ 

ُبيؾبى هذشّم ًؾًْذ ّ ًيض، ًوًَْ اي اص الگْ ّ ُوبٌُگي ثشايؾبى فشاُن آّسد تب ثَ کْدکبى کوک کشدٍ، ادغبط ايوٌي 

خْاعتَ ُبي هثجت هطشح "دس اًضجبط .اًضجبط ثَ دًجبل خْد ثجبت، لبثليت ، پيؼ ثيٌي، اػتوبد ّ ادتشام هي آّسد.کٌٌذ

هي ؽْد ّ ثَ کْدکبى هي آهْصد ثَ جبي هوبًؼت اص اًجبم کبسُب، چَ کبس ثکٌٌذ ّ سّؽي اعت ّالذيي هي تْاًٌذ ثب ثَ 

اًضجبط ثشاي اهش ّ ًِي کشدى يب اػوبل لذست هطلك ًيغت، ثلکَ ثبيذ .کبسگيشي آًِب هشالجت ّ تؼِذ خْد سا ًؾبى دٌُذ

 .اًضجبطي ثذّى ديکتبتْسي ثبؽذ

394ًؾشيَ خبًْادٍ، ؽوبسٍ :هٌجغ  

 

1 

 آًِب چَ هی خْاٌُذ؟

ؽبيذ پشعيذى اص کْدکبى کبسی ثذيِی ثَ ًظش ثشعذ اهب اگش فبدلبًَ ثشخْسد کٌين هتْجَ هی ؽْين فشصًذاى خْد سا دس 

ثغيبسی ّاسد کشدٍ اين ثذّى ايٌکَ اص لجل هْضْع سا ثب آًِب دس هيبى  … گشُِّب ّ فؼبليت ُبی ّسصؽی، تمْيتی ّ

ايي کبس عجت هی ؽْد کْدکبى ادغبط دسهبًذگی ّ ػذم کٌتشل داؽتَ ثبؽٌذ ّ ايي ُوبى فشآيٌذی اعت کَ اًگيضٍ  .ثگزاسين

 .آًِب سا اص ثيي خْاُذ ثشد

دسثبسٍ ػلايك ّ توبيلاتؾبى اص آًِب . ثبيذ ّلت ثيؾتشی ثب کْدکبى ثگزساًيذ تب ثفِويذ آًِب چَ کبسُبيی سا دّعت داسًذ

ثگزاسيذ فذجت کٌٌذ ّ اص هيبى فذجت ُبی آًِب هی تْاًيذ ثَ آًچَ آًِب سا ُيجبى صدٍ هی کٌذ پی ثجشيذ. ثپشعيذ . 

ثَ ايي تشتيت ًَ تٌِب اّليي لطؼَ پبصل ثشای ايجبد اًگيضٍ دس فشصًذ خْد سا دس جبی هٌبعت لشاس هی دُيذ ثلکَ دسثبسٍ 

ثشد لشاس خْاُيذ گشفت– فشصًذ خْد ثيؾتش خْاُيذ داًغت ثَ ايي تشتيت ُش دّی ؽوب دس هْلؼيت ثشد  . 

2 

ُويؾَ فؼبليت ُبی ّسصؽی تفشيذی يب کبسُبيی کَ فشصًذاى ؽوب ٌُگبم اّلبت فشاغت اًجبم هی دٌُذ ثبػث ايجبد اًگيضٍ 

 .ًوی ؽْد ّ ثَ ُويي دليل اعت کَ ثبيذ هشدلَ ثؼذ سا اًجبم دُيذ تب دس فشصًذ خْد اًگيضٍ دسًّی لْی ايجبد کٌيذ

3 

ّ ؽذت اسادٍ ّ هيضاى پبيذاسی ؽوب . ّلتی کَ کبسی سا اًجبم هی دُيذ ثشای آى دليلی داسيذ. هٌؾب اًگيضٍ يک دليل اعت

اگش کغی سا تِذيذ ثَ اًجبم کبسی ثکٌيذ دليل اّ ثشای اًجبم کبس . دس اًجبم ُش کبسی ثَ کيفيت آى دليل ثغتگی داسد

 .جلْگيشی اص تٌجيَ ؽذى اعت ّ دس دبلی کَ ايي سّػ هوکي اعت جْاة ثذُذ اهب دّام ًخْاُذ داؽت

4 

ثَ جبی ايٌکَ دليل اًجبم . ساص ساٌُوبيی کْدکبى ثَ کبسی ايي اعت کَ دليل ثِتشی ثشای اًجبهؼ ثَ آًِب ًؾبى دُيذ

ّظبيف کْدک تشط ثبؽذ ثِتش اعت دسثبسٍ آًچَ هی خْاٌُذ ثب آًِب فذجت کٌيذ ّ ساٍ سعيذى ثَ هْفميت سا ثَ آًِب ًؾبى 

ثب للت خْد ثَ دشف . دُيذ ّ ثَ آًِب ثگْييذ چَ کبسُبيی ثبيذ اًجبم دٌُذ تب هْفك ثبؽٌذ ّ ثَ خْاعتَ ُبی خْد ثشعٌذ

فشصًذاى خْد گْػ دُيذ ّ هبًٌذ هشؽذی کَ هی داًذ چگًَْ ثب جلت تْجَ آًِب ثَ دلايلی کَ تب ثَ دبل ثَ آى تْجَ ًکشدٍ 

 .اًذ آتؼ دسّى آًِب سا سّؽي کٌيذ

5 

چشا آًِب ًوی خْاٌُذ کبسی سا اًجبم دٌُذ؟ ُوبى لذس کَ دليل اًجبم کبس هِن اعت ّ ثبيذ ّاضخ ّ سّؽي ؽْد ثَ ُوبى 

ُذف آًِب تکبليف دسعی، ثشدى دس يک هغبثمَ ّسصؽی، آهْختي . هيضاى هؾخـ کشدى هْاًغ هْجْد ُن هِن اعت
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هْعيمی يب ُش چَ کَ ثبؽذ ُويؾَ ػْاهلی ّجْد داسًذ کَ ثيي آًِب ّ ُذف لشاس هی گيشًذ ّ ثبػث ضؼيف ؽذى ؽذت 

 .اًگيضٍ آًِب خْاُذ ؽذ

6 

ثيؾتش ّالذيي يب هْاًغ سا ًبديذٍ هی گيشًذ ّ ثَ آى اُويت ًوی دٌُذ يب آًکَ ثَ آى هْاًغ ثَ چؾن ثي ثغت هی ًگشًذ ّ 

دس ػْك ثبيذ ثشای . ّلی ُيچکذام اص ايي دّ ديذگبٍ دسعت ًيغت ّ ساٍ ثَ جبيی ًوی ثشًذ. ػولکشد دسعتی ًذاسًذ

فشصًذاى ّلت ثيؾتش ثگزاسين ّ ثب آًِب دسثبسٍ هؾکلاتی کَ ثبيذ ؽخقبً ثب آى ثشخْسد کٌٌذ فذجت کٌين طْسی کَ اًگيضٍ 

ّلتی ثب آًِب فذجت هی کٌيذ خْاُيذ فِويذ دس هغض آًِب چَ هی گزسد ّ ثب . ّ ؽْس سعيذى ثَ ُذف دس آًِب فشّکؼ ًکٌذ

چَ هؾکلاتی دعت ثَ گشيجبى ُغتٌذ آًگبٍ هی تْاًيذ ساٍ دل ُبی هٌبعت سا دس ثشاثش آًِب لشاس دُيذ تب خْد ثِتشيي ساٍ 

 .دل سا اًتخبة کٌٌذ

7 

َ اين ًيبصهٌذ اًگيضٍ ُغتين . هب اًغبى ُب ثشای پشّسػ سفتبسُبی جذيذ ثبيذ يبد ثگيشين، اهب ثشای ػول ثَ آًچَ يبد گشفت

هؼوْلا افشاد ثی اًگيضٍ ّلتی دچبس هؾکل . هی تْاى گفت اُويت اًگيضٍ اگش ثيؾتش اص يبدگيشی ًجبؽذ،  کوتش ُن ًيغت

هی ؽًْذ ُيچ کبسی ًوی کٌٌذ چشا کَ هؼتمذًذ ًوی تْاًٌذ کبسی کٌٌذ يب ؽْلی ثَ کبس ًذاسًذ چْى فکش هی کٌٌذ ًتيجَ، سثطی 

 .ثَ تلاػ ًذاسد

8 

دس . ثشخی اص اًغبًِب ًيض اص کبسُبی عخت گشيضاًٌذ صيشا ثَ تْاًبيی خْد ؽک داسًذ يب هْفميت سا ؽبًغی هی  داًٌذ

الجتَ هٌظْس اص خْد تْاًب پٌذاسی، تْاًبيی ثبلای يک فشد . ػبهل هِن ّ هْثشی اعت” خْد تْاًب  پٌذاسی“آهْختي اًگيضٍ، 

ّلتی فشد ثتْاًذ ثش هْلؼيت غلجَ يبثذ . ًيغت ثلکَ پٌذاسٍ ای اعت کَ فشد دس هْسد دعت يبفتي ثَ هْلؼيت هْسد ًظش داسد

ّ هِبستِبی لاصم ثشای دعتيبثی ثَ ُذف سا دس خْد ثيبثذ، ثَ ايي ثبّس هی سعذ کَ تْاًوٌذی لاصم ثشای اًجبم کبسُب سا 

 .داسد

9 

. هؼوْلا افشادی کَ خْد تْاًب پٌذاسی ضؼيفی داسًذ، افشادی ُغتٌذ تغلين  ؽًْذٍ کَ دچبس ثی دغی ّ ثی  ػبطفگی هی ؽًْذ

َ  گيشًذ ّ ًوی تْاًٌذ دس هْلؼيتِب، تبثيشگزاسی خْثی داؽتَ ثبؽٌذ، ثشای هثبل آهْصًذگبًی کَ داسای خْد  ايي افشاد گْؽ

تْاًب پٌذاسی پبييي ُغتٌذ ّ اص هْلؼيت  ُبيی کَ ثبيذ کبس آهْصؽی سا دس آى ثَ اًجبم سعبًٌذ اجتٌبة هی ّسصًذ يب ّلتی اص 

آًِب پشعيذٍ هی ؽْد کَ دس کلاط چَ چيضی ؽوب سا هضطشة ّ هتٌفش هی کٌذ ّ چگًَْ ثش آى هغلظ هی ؽْيذ ثيبى 

هی  داسًذ کَ خْاًذى هطلت جلْی کلاط دسط آًبى سا دچبس ادغبط ػقجبًيت هی کٌذ ّ اهيذّاسًذ کَ اص آًِب دسعی 

 .پشعيذٍ ًؾْد

10 

َ  خقْؿ ّلتی کَ ثب هؾکلی  افشادی کَ تْاًوٌذی ُبيؾبى سا ثبّس داسًذ ثَ  خْثی دس اًجبم فؼبليت ُب هؾبسکت هی  کٌٌذ ث

ثش خلاف افـشادی کـَ داسای خـْد تْاًب پٌــذاسی پبييٌی ُغتٌذ ّ دس ثشخْسد ثب هْلؼيت ُبی عخت ّ . سّ ثَ  سّ هی ؽـًْذ

افشادی ثب خْد تْاًب  پٌذاسی ثبلا، ايي افکبس ّ ادغبعِبی هٌفی سا کٌتشل . هْاًغ، دچبس اضطشاة، تشديذ ّ گيجی هی ؽًْذ

 .هی کٌٌذ ّ هی تْاًٌذ ثش ّظيفَ خْد توشکض داؽتَ ثبؽٌذ

11 

دس تفغيش استجبط هيبى خْد تْاًب  پٌذاسی ّ اًگيضٍ، ثبيذ گفت کَ ّلتی خْد تْاًب پٌذاسی دس فشد ثبلاعت، ّی ثشای اًجبم 

کبسُبی آهْصؽی هتؼِذ اعت ّ ثشای پشّسػ تْاًبيی  ُب ّ هِبستِب تلاػ هی کٌذ، اهب افشادی کَ داسای خْد تْاًب پٌذاسی 

َ  سّ ؽذى ثب هؾکلات، ػمت  ًؾيٌی هی کٌٌذ  .پبييٌی ُغتٌذ، دچبس اضطشاة هی ؽًْذ ّ ثَ خْد ؽک هی کٌٌذ ّ دس سّ ث
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12 

 .ثب تؾْيك ّ تذغيي ثَ کْدکبًوبى اًگيضٍ ثذُين

کْدکبى تؾْيك ّ تذغيي سا دّعت داسًذ ّ تمشيجب دس هْسد ُوَ آًبى ايي هْضْع هقذاق داسد کَ تذغيي ّ تؾْيك خيلی 

کْدکبى ثَ . ثيؾتش اص تٌجيَ ّ ػيت  جْيی هی تْاًذ سفتبسی سا دس کْدک ثَ ّجْد ثيبّسد کَ ثضسگغبلاى خْاُبى آى ُغتٌذ

آًبى ًيبص داسًذ کَ کغی ثشای آًِب اُويت  .چيضی ثيؾتش اص تذغيي ّ توجيذی کَ فشفب ثبػث لزت آًبى هی ؽْد ًيبص داسًذ

 .ّ ادتشام لبئل ؽْد

13 

 .کْدکبى ثَ ايي ًيبص داسًذ کَ ثذاًٌذ چَ کبسی سا ثبيذ اًجبم دٌُذ ًَ ايي کَ چَ کبسی سا ًجبيذ اًجبم دٌُذ

کْدکبًی کَ ثَ آًِب ثی  اػتٌبيی ّ ثی  تْجِی هی ؽْد، . آًبى دّعت داسًذ ثؾًٌْذ کَ هْجت خْؽذبلی ّالذيٌؾبى ؽذٍ اًذ

ًوی تْاًٌذ دظ کٌٌذ کَ ػضيض ؽوشدٍ هی ؽًْذ چشا کَ هْسد اًتمبد لشاس  گشفتَ ّ يبد هی گيشًذ کَ چَ کبسی سا ًجبيذ اًجبم 

 .دٌُذ، ّلی ًوی داًٌذ چَ کبسی سا ثبيذ اًجبم دٌُذ

14 

ثشخی ّالذيي اص تذغيي ّ تؾْيك کْدکبى خْد اکشاٍ داسًذ چشا کَ هثلا ثش ايي ػميذٍ اًذ کَ تؼشيف ّ توجيذ، کْدکؾبى سا 

. پش هذػب ّ اص خْد ساضی خْاُذ کشد يب فمظ صهبًی ثبيذ اص کْدک تؼشيف ؽْد کَ کبسی دّس اص اًتظبس اًجبم دادٍ ثبؽذ

دس دبلی کَ ًوی داًٌذ تؼشيف ّ توجيذ ثَ هؼٌبی ًؾبى دادى تْجَ ّ لذسداًی اعت ّ کْدکبى ثب تؼشيف ّ تذغيي ثَ جب، 

 .ؽکْفب هی ؽًْذ

15 

دفعه . انگیزه واقعی و بلند مدت برخواسته از درون انسانهاست کاملاً واضح است که نمی توانید با اجبار و زور ایجاد انگیزه کنید

و به جای استفاده از روش عامه برای وادارکردن کودک . بعد که خواستید فرزندتان کاری انجام دهد این را به خاطر داشته باشید

به انجام کاری از روش خاص خود استفاده کنید روشی که شور و شوق فرزند شما برانگیخته می شود و وظایف خود را با لذت 

 بیشتری انجام می دهد

:فصل دوم       

 فعالیتهای مفید برای ایجاد انگیزه

ایجاد انگیزه برای مطالعه:فصل سوم   

 

 فشصًذاًوبى  هطالعَثَایجاد اًگیسٍ چَ ساُکبسُبيی  ثشای 

 ّجْد داسد؟

ثشای ايٌکَ ثتْاًيذ اًگيضٍ دسط خْاًذى ّ ػلالَ ثَ هطبلؼَ سا 

َ سيضی هٌظن  دس فشصًذتبى ايجبد کٌيذ، ثبيذ اص ُويي الآى ثشًبه

سّاى . داؽتَ ّ ؽشايظ هٌبعت سا ثشای فشصًذتبى فشاُن کٌيذ

ؽٌبعبى ّ فبدت ًظشاى تؼلين ّ تشثيت دس هْسد ايٌکَ چگًَْ 

اًگيضٍ دسط خْاًذى سا دس کْدکبى ايجبد کٌين ّ چگًَْ آى ُب 

 .سا ثَ دسط ّ هؾك ػلالوٌذ ًوبيين
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ٍ اًذ  :بَ ًکات زیر اشارٍ ًوود

 اًجام تکلیف در هحیط هطالعَ هٌاسب

فشصًذ ؽوب ثشای اًجبم هْفميت آهيض تکليف دسعی ّ ػلاهٌذ ؽذى . تکليف دسعی ثبيذ دس هذيظ هطبلؼَ هٌبعت اًجبم ؽْد

اّ ًوی تْاًذ تکبليف خْد سا دس هذيظ آؽفتَ، جلْی تلْيضيْى يب ٌُگبهی  .ثَ هطبلؼَ ّ دسط ثبيذ داسای هذيظ آسام ثبؽذ

ثَ ّجْد آّسدى هذل هطبلؼَ هٌبعت، کبس هؾکلی ًيغت. کَ ثب تلفي فذجت هی کٌٌذ، اًجبم دُذ . 

 

 

 

 يبدگيشی ثذّى فشاهْؽی ّ افضايؼ توشکض دْاط ثب ثغتَ آهْصؽی تمْيت دبفظَ ّيشا

 

فشصًذ ؽوب ثشای اًجبم تکبليف دسعی خْد ثَ فضبی ّعيغ ًيبص ًذاسد، آى چَ ّی ثذاى ًيبص داسد، يک هذل سادت، آسام ّ 

ّلتی ايي گًَْ هذيظ فشاُن ثبؽذ ًگشػ . داسای ًْس کبفی اعت کَ دس آى توبم هبيذتبج لاصم دس دعتشط لشاس داؽتَ ثبؽذ

َ هٌذ خْاُذ ؽذ  .ّی دس هْسد تکليف دسعی تغييش خْاُذ کشد ّ ًغجت ثَ دسط ّ هؾك ػلال

 

 بَ هوقع اًجام شذى تکالیف

کْدکبى اغلت دس هْسد صهبى اًجبم تکليف دسعی جش ّ ثذث هی کٌٌذ ّ عؼی . تکليف دسعی ثبيذ ثَ هْلغ اًجبم ؽْد

هی کٌٌذ تب دذّ اهکبى آى سا ثَ تأخيش اًذاصًذ تب ايٌکَ ّلت خْاة فشا سعذ، ّالذيي آى ُب سا هججْس هی کٌٌذ کَ ُش چَ 

َ سيضی ثَ ايي هؾکل ثشای . ّلی ًجبيذ ايٌطْس ثبؽذ. صّدتش تکبليف خْد سا ثَ اتوبم ثشعبًٌذ ؽوب هی تْاًيذ ثب کوی ثشًبه

 .ُويؾَ خبتوَ ثذُيذ
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ؽوب ًجبيذ ايي ًکتَ سا ثَ . ثِتشيي ساٍ دل ايي اعت کَ تکليف دسعی ُن ثبيذ دس ثشًبهَ صًذگی فشصًذتبى جبيی داؽتَ ثبؽذ

ثلکَ ؽوب ثبيذ صهبى اًجبم . ػِذٍ فشصًذتبى ثگزاسيذ کَ تقوين ثگيشًذ چَ هْلغ اص ؽت تکبليف دسعی خْد سا اًجبم دُذ

َ  سّصاًَ فشصًذتبى هؾخـ کٌيذ يؼٌی يک صهبى خبؿ سا اص لجل تؼييي کٌيذ کَ دس طْل آى . تکبليف دسعی سا دس ثشًبه

اگش ايي گًَْ . دس ايي صهبى ثبيذ کليَ فؼبليت ُبی ديگش کٌبس گزاؽتَ ؽْد .صهبى فشصًذتبى ثبيذ تکبليف خْد سا اًجبم دٌُذ

َ سيضی کٌيذ، ثؼذ اص هذتی فشصًذ ؽوب دسک هی کٌذ کَ دس صهبى اًجبم تکبليف دسعی ثبيذ ثَ ثبصی کشدى، فذجت ثب  ثشًبه

 .تلفي، توبؽبی تلْيضيْى خبتوَ دٌُذ ّ ثَ هذل اًجبم تکبليف خْد ثشًّذ ّ هؾغْل کبس ؽًْذ

 

 

هِن . ؽوب هی تْاًيذ اص لجل ثب فشصًذتبى دس هْسد صهبى اًجبم تکليف دسعی تْافك کٌيذ عبػت هْسد تْافك صيبد هِن ًيغت

 .آى اعت کَ ؽوب ّ فشصًذتبى ثذاًيذ کَ ُش سّص ثبيذ دس چَ عبػتی تکبليف اًجبم دادٍ ؽْد

ثَ فشصًذتبى دليمبً ثگْييذ کَ هب هی خْاُين ثَ تْ کوک کٌين تب ُش سّص ثشای اًجبم تکبليف دسعی ات، صهبى هؼيٌّی سا 

 .هؾخـ کٌی ّ ُيچ گًَْ ساٍ فشاسی دس عبػت هؼيي ؽذٍ ثشای کْدک ثبص ًگزاسيذ

 

 تعییي زهاى اجباری برای اًجام تکالیف

 .دس فْست لضّم، ثشای اًجبم تکبليف دسعی، صهبى اججبسی دس ًظش ثگيشيذ

 

 تقسین تکالیف سخت بَ گام ُای سادٍ

تکبليف ثغيبس هؾکل سا ثَ گبم ُبی ثغيبس عبدٍ ای کَ هی داًيذ فشصًذتبى خْاُذ تْاًغت ثب هْفميت اص ػِذٍ آى ُب ثشآيذ، 

 .تمغين کٌيذ

 

 تشویق تلاش ُای فرزًذ

تذغيي کشدى سا فمظ ثشای گشفتي ًوشٍ ثيغت دس اهتذبى، رخيشٍ . تلاػ ُبی فشصًذتبى سا ثَ طْس هغتوش تذغيي کٌيذ

تؾْيك هی تْاًذ ثَ ؽيٍْ ُبی هختلف اًجبم . ثلکَ فشصًذتبى سا ُش سّص ثشای تلاػ ُب ّ فؼبليت ُبيؼ تؾْيك کٌيذ. ًکٌيذ

تؾْيك ّ تذغيي ػبهل ثغيبس هِن دس ايجبد اًگيضٍ ثَ . «آفشيي»تؾْيك هی تْاًذ يک جبيضٍ ثبؽذ يب گفتي دتی  .ؽْد

 .خقْؿ دس کْدکبى اعت

 

اگش ؽوب ُوَ ايي ًکبت سا سػبيت ًوْديذ ّ هذيظ اهي ّ آسام ثشايؼ فشاُن کشديذ ّلی ثبص ُن ديذيذ کَ تکبليف دسعی اػ 

هْسد اص استجبط لبطؼبًَ تٌجيَ ّ هؾبجشٍ ّ داد صدى ًيغت ثلکَ ثب 1سا اًجبم ًوی دُذ ثب ّی استجبط لبطؼبًَ ثشلشاس کٌيذ

ّ ًکتَ هِن ديگش ايٌکَ فشصًذتبى سا تِذيذ ًکٌيذ. آساهؼ ُش چَ توبم اًتظبس افلی تبى سا ثيبى کٌيذ . 

 

 چگوًگی ایجاد روح درش خواًذى در کودک

فشصًذتبى ثَ دسط ّ هؾك اُويتی » آى چَ تبکٌْى ثيبى ؽذ دس هْسد لغوت اّل عؤال ؽوب ثْد کَ فشهْدٍ ثْديذ، 

چَ کٌين اص ُويي اثتذا سّح دسط خْاًذى ّ ػؾك ّ ػلالَ سا دس » اهّب ثخؼ ديگش عؤال ؽوب ايي ثْد کَ « ًوی دُذ
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ثِتشيي ساُکبس ايي اعت کَ ؽوب ًيبصُبی فشصًذتبى سا . ثشًبهَ ثلٌذهذت ًيبص داسد1ايي دس ّالغ « فشصًذهبى ايجبد کٌين؟

 .دس ُش همطغ عٌی ؽٌبعبيی ًوْدٍ ّ ثَ خْثی آى ُب سا ثشآّسدٍ کٌيذ

 

2 تْجَ داؽتَ ثبؽيذ کَ دسط خْاًذى فمظ ثخؾی اص ثشًبهَ صًذگی اعت، ثَ خقْؿ ثشای ! پذساى ّهبدساى گشاهی

سا هذْس افلی لشاس دُيذ « دسط خْاًذى» ثٌبثشايي ًجبيذ . کْدکبى کَ اص ًظش ؽٌبختی ثَ هشدلَ کبفی اص سؽذ ًشعيذٍ اًذ

َ ُب ّ ًيبصُبی اّ سا ًبديذٍ ثگيشيذ فشصًذ ؽوب ثَ تفشيخ ّ . ّ ثشای ايٌکَ فشصًذتبى ثَ دسط ػلالوٌذ ؽْد، توبهی خْاعت

اگش ؽوب ديگش ًيبصُبی فشصًذتبى سا ًبديذٍ گشفتَ ّ فمظ تْجَ ؽوب ثَ ايي ثبؽذ کَ ّی خْة دسط . ثبصی ُن ًيبص داسد

ثٌبثشايي هذْس . ًيبصُبی ػبطفی فشصًذ ؽوب هِن تش اص ُش ًيبص ديگشی اعت. ثخْاًذ، ايي کبس ثغيبس ًبدسعتی خْاُذ ثْد

اگش ُن هی خْاُيذ اُذاف ديگشی سا دًجبل کٌيذ ثبيذ اص طشيك اسضبی 3. افلی، اسضبی ًيبصُبی ػبطفی فشصًذ ؽوب اعت

 .ًيبصُبی ػبطفی ّ ايجبد سّاثظ فويوی ثب فشصًذتبى ثبؽذ

 

 روش ایجاد اًگیسٍ

دس ايي جب ثَ ػٌْاى ًوًَْ ثَ يکی اص سّػ ُبيی کَ ايجبد اًگيضٍ ّ تمْيت سفتبسُبی هطلْة ّ اص جولَ دسط خْاًذى 

 :فشصًذتبى هؤثش اعت، اؽبسٍ هی کٌين ّ آى ايي کَ

 

ًمبط ّ ّيژگی ُبی هثجت فشصًذخْد سا ثشجغتَ کٌيذ؛ثشای آى کَ تکبليف خْد سا ثَ هْلغ اًجبم ًوی دُذُشگض اّ سا 

اگش ًمبؽی اػ خْة اعت .عشصًؼ ًکٌيذثلکَ ثَ جبی آى يکی ديگشاص سفتبسُبی هطلْة ّی سا تذغيي ًوبييذ

َ ای ّ»چَ ًمبؽی لؾٌگی کؾيذٍ ای! فشصًذم:ثگْييذ ّ دٍ ُب ّ ثلکَ فذُب « ...کتبة ُبيت سا چمذس هشتت ّتويض ًگَ داؽت

 .هْسدی کَ هی تْاًيذ ثخبطش آى ّيژگی ُبی فشصًذتبى سا تؾْيك ًوبييذ

 

 .فشصًذ ؽوب ثب ؽٌيذى ايي کلوبت دلٌؾيي، ادغبط خْؽبيٌذی پيذا هی کٌذ، اّ تؾٌَ چٌيي هِش ّ تْجِی اعت

 

 

ّلتی استجبطی ثشلشاس ؽذ ّ ؽوب هذتی پيشاهْى ّيژگی ُبی هثجت . ّ ثَ ايي کلوبت تأييذگشاًَ ّ هذجت آهيض ًيبص داسد

فشصًذتبى عخي گفتيذ، فشصًذ ؽوب هتْجَ هی ؽْد ّ عؼی هی کٌذ ُوَ سفتبسُبيؼ سا افلاح ًوْدٍ ّ طجك ًظش ّ خْاعت 

اهيذّاسم ثب سػبيت ايي ًکبت ّ ثَ کبسگيشی . ؽوب سفتبس ًوبيذ تب اص ُش جِت هْسد تأييذ ّ توجيذ ؽوب ّالغ ؽْد

 .ساُکبسُبيی کَ ثب هطبلؼَ کتبة ُبی صيش ثَ آى دعت خْاُيذ يبفت، ثتْاًيذ ًمؼ هؤثش دس تشثيت فشصًذتبى داؽتَ ثبؽيذ

 فشصًذ ؽوب ػلالَ ای ثَ دسط خْاًذى ًذاسد؟

 

 


